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Tinta Pengarah Kesihatan Negeri Kedah

BERITA UTAMA

JKN Kedah Terima 5 Anugerah Sempena Hari Anugerah ICT KKM
Dr. Nor’Aishah Abu Bakar Terajui JKN Kedah

PENGURUSAN

Maijlis Tilawah Al-Quran Peringkat JKN Kedah

Majlis Anugerah Khidmat Cemerlang

Maijlis Jasamu Dikenang

Perhimpunan Bulanan

Pertandingan Kawad Perbarisan Sempena Hari Kebangsaan
KESIHATAN AWAM

Karnival Kedah Sihat - Bentuk Komuniti Sihat

Pelancaran 1,000 Hari Pertama Kehidupan & Sambutan MPSIS
Langkawi Bersih Sempena LIMA 2025

Karnival Kedah Aktif - Galak Generasi Muda Cergas

KK Langgar Baharu - Lebih Kondusif

Program Madani Rakyat 2025 Kedah - Sambutan Meriah
Seminar Pemerkasaan MyChampion - Himpun Sukarelawan Komuniti
Bengkel Penyediaan & Pemurnian Pelan Tindakan Kesihatan Awam 2026
PERKHIDMATAN FARMASI

Kedah-Perlis Pharmacy Updates

Pharmalight Dinner

Bengkel Advokasi Penggunaan Ubat Berkualiti

Program Kenali Ubat Anda & TOBaTS

3rd Northern Malaysia Pharmacy Research Conference

JKN Kedah Rangkul Tempat Ke-3 Dalam Anugerah Inovasi KKM 2025
Rangkul Gold Award Sempena The 14" INDES 2025

Rangkul Tempat Pertama Dalam MCGM 2025

Kempen TOBaTS - Dalam Komuter Utara KTMB

KESELAMATAN & KUALITI MAKANAN

Program Townhall & Walkabout BEBAS

Pameran Keselamatan Makanan - Tingkat Kesedaran Komuniti
Bual Bicara, Cerdik Halal - Tingkat Pengetahuan

Pertandingan Memasak Bubur Lambuk - Sempena Ramadan
Operasi Keselamatan & Kualiti Makanan - LIMA’25

Walkabout Bazar Ramadan - Utamakan Kebersihan

Apron Walk - Sambutan Hangat

Expo Makanan Sihat - Meriah

PERUBATAN

Pasukan Perubatan - Ironman Malaysia & 70.3 Ironman Langkawi
Pusat Rekod Wilayah Utara

Kursus Pemantapan Jati Diri & Komunikasi Berkesan

Pasukan Perubatan - Tunjang Utama LIMA’25

Seminar Sambutan Hari Pembantu Perubatan

Bengkel TOT Incident Report & Root Cause Analysis
PERKHIDMATAN PERGIGIAN

Tinjauan Kebangsaan NOHPS 2025 - Untuk Kesihatan Kanak-Kanak
Maijlis Aspirasi Pergigian - Hargai Kakitangan

Sambutan Bulan Kesedaran Kanser Mulut - Tingkat Kesedaran Remaja
Kempen 6020 - Istimewa Untuk Warga Emas

Lawatan Kerja Rasmi TKPK - Suntik Semangat

Audit Pemantauan SIRIM - Fasiliti Pergigian Di Negeri Kedah
Terima 2 Anugerah - Penguatkuasaan Pergigian

Bahagian Pergigian Ungguli Mini Konvensyen KIK JKN Kedah
Menang 2 Pertandingan - 2™ International Lean Healthcare
Conference 2025
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DR. NOR’AISHAH BINTI ABU BAKAR
Pengarah Kesihatan Negeri Kedah

Ketua Pengarang
Mahiran Binti Abu Bakar

Pengarang Penyelaras
Muhamad Fahami bin Ahmad

Penyunting
Haifaa’ binti Mohd Monir

Grafik
Ahmad Sharizi bin Hassan
Zatul Iffah binti Md Zain

Penyelaras Bahagian
Muhamad Fahami bin Ahmad
(Kesihatan'Awam)
Zainatul Emelia bt Zainal Abidin
(Keselamatan & Kualiti Makanan)
Dr. Mohamad Suhaidi bin Che Endut
(Kesihatan Pergigian)
Farrah Syazana binti Khattulanuar
(Perkhidmatan Farmasi)
Norulhadlyza binti Abd Rahim
(Perubatan)

Noor 'Atigah binti Che Juhari
(Pengurusan)
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PENGHARGAAN

Jutaan terima kasih kepada semua
yang terlibat secara langsung dan
tidak langsung dalam penghasilan
Buletin #maipakatsihat edisi 2025

* % % % Kk
Terbitan:
JABATAN KESIHATAN NEGERI KEDAH
Simpang Kuala, Jalan Kuala Kedah

05350 Alor Setar, Kedah Darul Aman

https://jknkedah.moh.gov.my/

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
dan salam sejahtera

Saya menyaksikan pelbagai aktiviti telah dilaksanakan sejak mula
dilantik sebagai Pengarah Kesihatan Negeri Kedah pada hujung
Ogos 2025. Kejayaan penganjuran semua aktiviti ini saya pasti
melibatkan kerjasama dan pengorbanan semua kakitangan demi
perkhidmatan kesihatan rakyat di Negeri Kedah.

Buletin #MaiPakatSihat 2025 ini menjadi cerminan dan bukti
kepada usaha berterusan, komitmen tinggi serta kerjasama erat
seluruh warga Jabatan Kesihatan Negeri dalam menjayakan
pelbagai aktiviti sepanjang tahun 2025. Setiap pengisian yang
dirangkumkan bukan sekadar laporan aktiviti, malah
mencerminkan dedikasi pasukan dalam memperkasa kesihatan
awam dan kesejahteraan rakyat.

Saya merakamkan setinggi-tinggi penghargaan dan terima kasih
kepada semua bahagian dan individu yang telah menyumbang
tenaga, idea dan kepakaran dalam memastikan setiap program
dan inisiatif dapat dilaksanakan dengan berkesan. Kejayaan yang
dicapai sepanjang tahun ini merupakan hasil semangat
kebersamaan dan iltizam yang kukuh dalam menjayakan agenda
kesihatan negeri.

Diharapkan tahun 2026 akan membuka lebih banyak ruang
kepada pelaksanaan aktiviti yang lebih inovatif, berimpak tinggi
dan inklusif. Semoga semangat #MaiPakatSihat terus menjadi
pemangkin kepada pencapaian yang lebih cemerlang demi
kesihatan dan kesejahteraan masyarakat seluruhnya.

Sekian, terima kasih.

Dr. Nor’Aishah Abu Bakar:
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Jabatan Kesihatan NegeriKedah
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Maijlis Tilawah Al-Quran Peringkat Jabatan
Kesihatan Negeri (JKN) Kedah Tahun
1447H/2025M telah berjaya dilaksanakan pada
03 Julai 2025 bertempat di Dewan Masjid Al-
Hasanah, Ampang Jajar, Taman Rakyat
Mergong, Kedah.

Program ini melibatkan penyertaan kakitangan
JKN Kedah yang beragama Islam dan dianjurkan
bertujuan untuk mencungkil bakat dalam
kalangan kakitangan JKN Kedah serta memilih
calon qari dan gariah bagi mewakili JKN Kedah
ke Majlis Tilawah Al-Quran Peringkat
Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM).

Maijlis telah dirasmikan oleh YBrs. Dr. Mohd
Zukri bin Ibrahim, Pegawai Kesihatan Daerah
Kota Setar. Turut hadir sebagai tetamu
jemputan utama ialah Pengurusan Tertinggi
JKN Kedah serta Ketua-ketua Pusat
Tanggungjawab (PTJ).

Aktiviti utama yang dijalankan ialah
Pertandingan Tilawah Al-Quran, yang
menyaksikan penyertaan seramai 21 orang
peserta, terdiri daripada 10 orang qari dan 11
orang gariah dari pelbagai daerah dan fasiliti
kesihatan di Negeri Kedah.

Keputusan pertandingan menyaksikan Dr.
Muhammad Zulfahmi bin Haron, Pakar
Perubatan Kesihatan Awam dari PKD Kota Setar
dinobatkan sebagai Johan Qari. Manakala Dr.
Azlina binti Kassim, Pegawai Perubatan dari PKD
Kuala Muda telah muncul sebagai Johan
Qariah.

Penganjuran majlis ini bukan sahaja
mengeratkan ukhuwah dalam kalangan warga
kesihatan malah turut menyemarakkan
penghayatan terhadap Al-Quran serta
memperkukuh nilai kerohanian sejajar dengan
tuntutan Islam dalam perkhidmatan kesihatan.
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Majlis Anugerah Perkhidmatan Cemerlang
(APC) 2024 Jabatan Kesihatan Negeri (JKN)
Kedah telah berlangsung dengan jayanya pada
04 Mei 2025 bertempat di Frazel Expo &
Convention Hall, Alor Setar, Kedah.

Majlis ini dianjurkan khusus bagi meraikan dan
menghargai kakitangan JKN Kedah yang telah
menunjukkan prestasi cemerlang serta
komitmen tinggi dalam perkhidmatan
sepanjang tahun 2024. Program ini melibatkan
penyertaan semua kakitangan JKN Kedah yang
menerima Anugerah Perkhidmatan Cemerlang
(APC) 2024.

Maijlis telah dirasmikan oleh YBhg. Dato' Sri
Suriani binti Dato' Ahmad, Ketua Setiausaha
Kementerian Kesihatan Malaysia. Turut hadir
sebagai tetamu jemputan utama ialah YBrs. Dr.
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Ismuni bin Bohari, Timbalan Ketua Pengarah
Kesihatan (Kesihatan Awam).

Aktiviti utama maijlis ialah penyampaian sijil
Anugerah Perkhidmatan Cemerlang (APC)
kepada penerima-penerima yang layak. Pada
tahun ini, seramai 1401 orang penerima telah
menerima Anugerah Perkhidmatan Cemerlang
(APC) 2024 sebagai pengiktirafan terhadap
sumbangan dan kecemerlangan mereka dalam
menyampaikan perkhidmatan kesihatan
kepada rakyat.

Penganjuran majlis ini mencerminkan
komitmen berterusan JKN Kedah dalam
menghargai warga kerjanya serta menjadi
pemangkin semangat untuk terus memberikan
perkhidmatan yang berkualiti, berintegriti dan
berkesan demi kesejahteraan masyarakat.
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Majlis Jasamu Dikenang Jabatan Kesihatan Negeri
Kedah telah berlangsung dengan jayanya pada 26
Oktober 2025 bertempat di Hotel Star City, Alor
Setar, Kedah dengan tema 'Budi Disemai, Jasa
Dituai'.

Majlis ini dianjurkan bagi meraikan serta
menghargai 148 kakitangan JKN Kedah yang telah
bersara dan bakal bersara pada tahun 2025, atas
jasa bakti dan sumbangan mereka sepanjang
tempoh perkhidmatan dalam sistem kesihatan
negeri.
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Majlis telah dirasmikan oleh YBrs. Dr. Nor'Aishah
binti Abu Bakar, Pengarah Kesihatan Negeri Kedah.
Turut hadir sebagai tetamu jemputan utama ialah
Pengurusan Tertinggi Jabatan Kesihatan Negeri
Kedah serta Ketua-ketua Pusat Tanggungjawab
(PT)).

Penganjuran maijlis ini bukan sahaja menjadi
platform penghargaan, malah mengeratkan
silaturahim serta menyemai rasa kebersamaan
dalam kalangan warga Jabatan Kesihatan Negeri
Kedah.
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Perhimpunan Bulanan Jabatan Kesihatan Negeri
Kedah (JKN Kedah) merupakan program berkala
yang diadakan setiap bulan bertempat di Jabatan
Kesihatan Negeri Kedah dan melibatkan penyertaan
semua kakitangan JKN Kedah.

Program ini berperanan sebagai medium
penyampaian amanat, hala tuju serta maklumat
terkini daripada pihak Pengurusan Tertinggi JKN
Kedah kepada seluruh warga kerja jabatan, selaras
dengan keperluan komunikasi dalaman yang
berkesan. Perhimpunan ini dipengerusikan oleh
Pengarah Kesihatan Negeri Kedah dan turut dihadiri

oleh Pengurusan Tertinggi JKN Kedah.

Aktiviti utama yang dijalankan merangkumi ucapan
amanat, perkongsian maklumat semasa, serta
penekanan terhadap aspek tadbir urus, integriti dan
penambahbaikan perkhidmatan kesihatan.

Penganjuran Perhimpunan Bulanan ini menjadi
platform penting dalam memperkukuh kefahaman,
penyelarasan serta semangat kebersamaan dalam
kalangan kakitangan JKN Kedah bagi memastikan
penyampaian perkhidmatan kesihatan yang
berkualiti dan berkesan kepada masyarakat.
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Kebangsaan 2025

Negeri Hedah)

Jabatan Kesihatan Negeri Kedah telah menyertai
Pertandingan Kawad Perbarisan Sempena
Sambutan Hari Kebangsaan Tahun 2025 Peringkat
Negeri Kedah yang berlangsung dengan penuh
semangat patriotik pada 31 Ogos 2025 bertempat di
Dataran Medan Bandar, Alor Setar, Kedah.

Majlis sambutan telah disempurnakan oleh
Kebawah Duli Yang Maha Mulia (KDYMM) Sultan
Kedah dan turut dihadiri oleh YAB Menteri Besar
Kedah sebagai tetamu jemputan utama. Aktiviti
utama program ialah pertandingan kawad
perbarisan serta perarakan kenderaan yang disertai
oleh pelbagai jabatan dan agensi di peringkat
negeri.

JKN Kedah telah menghantar satu kontinjen
perbarisan yang terdiri daripada 33 orang peserta
serta sembilan (9) buah kenderaan untuk perarakan
bagi sambutan kaliini.

Penyertaan ini mencerminkan komitmen dan
semangat patriotisme warga Jabatan Kesihatan
Negeri Kedah dalam menyokong sambutan Hari
Kebangsaan serta memperkukuh semangat
perpaduan dan kerjasama.
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Peringkak Negeri Hedah

Majlis Pelancaran 1,000 Hari Pertama Kehidupan
Kanak-Kanak Malaysia dan Sambutan Minggu
Penyusuan Susu lbu Sedunia Peringkat Negeri
Kedah 2025 anjuran Unit Pemakanan, Jabatan
Kesihatan Negeri Kedah telah diadakan pada 4
September 2025 bertempat di Pendang Lake Resort.

Tema sambutan adalah ‘Utamakan Penyusuan Susu
Ibu: Wujudkan Sistem Sokongan Yang Mampan’
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Program Gotong-Royong Mega Langkawi Bersih
Sempena LIMA 2025 telah dijalankan pada 18
hingga 27 April 2025 melibatkan seluruh lokasi di
Pulau Langkawi. Objektif program adalah sebagai
persediaan menerima lebih ramai pelancong
sempena LIMA dan bagi menangani wabak Demam
Denggiyang sedang melanda.

— -lal’# awi Bersm
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Majlis telah dirasmikan oleh YBrs. Dr. Shareh Azizan
bin Shareh Ali, Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri
(Kesihatan Awam), Jabatan Kesihatan Negeri Kedah.

Antara aktiviti yang telah dijalankan adalah
senamrobik, Batik Fun Walk Langkah Kasih Ibu,
Pertandingan Gubahan Batik Malaysiaku, Explore
Race, Podcast, penyampaian anugerah dan
Pelancaran E-Book Penyusuan Susu lbu Negeri
Kedah.

Majlis Peluncuran Langkawi Bersih Sempena LIMA
2025 telah disempurnakan oleh YB. Mejar (B)
Mansor bin Zakaria, Ahli Mesyuarat Kerajaan Negeri
Kedah (Pengerusi Jawatankuasa Perumahan,
Kerajaan Tempatan, Kesihatan) Negeri Kedah pada
18 April 2025 bertempat di Dewan Orang Ramai
Kampung Kelibang, Kuah, Langkawi.
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Galak Generasi MudaGergas

Unit Promosi Kesihatan, Jabatan Kesihatan Negeri
Kedah telah menganjurkan Karnival Kedah Aktif
2025 pada 18 Oktober 2025 bertempat di Ruang
Legar Star Prade, Alor Setar.

Kementerian Kerja Raya (KKR) telah menyerahkan
projek fasiliti kesihatan iaitu Klinik Kesihatan (Jenis
3) Dengan Kuarters, Langgar, Kedah (Gantian)
kepada Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)
pada 27 Oktober 2025.

Penyerahan dilaksanakan oleh Wakil Pegawai
Pengurusan Utama, Ir. Hamdan bin Noh kepada
Setiausaha Bahagian Kanan, Bahagian
Pembangunan, KKM iaitu YBhg. Datin Paduka

Objektif penganjuran karnival adalah untuk
membudayakan cara hidup aktif dalam kalangan
generasi muda.

Terdapat sebanyak 18 buah sekolah dari seluruh
negeri Kedah telah mengambil bahagian menerusi
Pertandingan Senam Sihat Sekolah Rendah dan
Sekolah Menengah serta Pertandingan X-Break
Tunas Doktor Muda.

Majlis penyampaian hadiah telah disempurnakan
oleh YBrs. Dr. Shareh Azizan bin Shareh Ali, Timbalan
Pengarah Kesihatan Negeri (Kesihatan Awam),
Jabatan Kesihatan Negeri Kedah.
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Roslinah binti Md Jani. Turut hadir bersama semasa
majlis berkenaan adalah YBrs. Dr. Nor'Aishah binti
Abu Bakar, Pengarah Kesihatan Negeri Kedah.

Pembinaan Klinik Kesihatan ini merupakan satu
tindakan strategik untuk mengembangkan akses,
mengurangkan kesesakan dan memastikan rawatan
asas, promosi kesihatan serta pengurusan penyakit
kronik dapat dilakukan lebih dekat dengan
komuniti.
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Seramai 32,296 orang telah mengunjungi
Perkhidmatan Kesihatan seliaan Jabatan
Kesihatan Negeri Kedah sepanjang Program
Madani Rakyat 2025 - Kedah yang dijalankan di
Kompleks Sukan Majlis Daerah Baling, Kedah
pada4 hingga 6 September 2025.

Antara aktiviti yang dijalankan adalah saringan
kesihatan, saringan kecergasan, saringan
kesihatan mental, pemeriksaan pergigian,
demontrasi berus gigi, demonstrasi

pertolongan cemas, analisa komposisi tubuh,
pameran kesihatan, permainan interaktif,
saringan tapak kaki dan aktiviti unit bergerak
Wellness On Wheels.

Turut hadir memberi sokongan kepada para
petugas kesihatan adalah YBhg. Dato’ Seri
Zahrul Hakim Abdullah, Timbalan Ketua
Setiausaha (Kewangan) Kementerian Kesihatan
Malaysia dan YBrs. Dr. Nor’Aishah binti Abu
Bakar, Pengarah Kesihatan Negeri Kedah.
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Bahagian Kesihatan Awam, Jabatan Kesihatan
Negeri Kedah telah mengadakan Bengkel
Penyediaan dan Pemurnian Pelan Tindakan
Kesihatan Awam 2026 pada 5 hingga 6 November
2025 bertempat di Dewan Sultanah Bahiyah INSPIN
Alor Setar, Kedah.

Turut hadir sama adalah YBrs. Dr. Shareh Azizan bin
Shareh Ali, Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri
(Kesihatan Awam) Jabatan Kesihatan Negeri Kedah.

Peserta terdiri daripada Ketua Penolong Pengarah
Kanan setiap unit di bawah Bahagian Kesihatan
Awam, Pegawai Kesihatan Daerah, Pakar Perubatan
Kesihatan Keluarga, Pegawai Perubatan
Epidemiologi serta wakil setiap unit.
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Jabatan Kesihatan Negeri Kedah telah menganjurkan
Seminar Pemerkasaan MyCHAMPION Peringkat
Negeri Kedah 2025 pada 1 November 2025 di Dewan
Auditorium Majlis Perbandaran Sungai Petani Kedah.

Seramai 163 orang sukarelawan MyCHAMPION terdiri
daripada Duta Kenali Ubat Anda, COMBI, lkon Gigi,
Kospen dan Panel Penasihat Klinik Kesihatan di seluruh
negeri Kedah telah menyertai seminar berkenaan.

Majlis Perasmian Seminar Pemerkasaan
MyCHAMPION Peringkat Negeri Kedah 2025 telah
disempurnakan oleh YBrs. Dr. Shareh Azizan bin
Shareh Ali, Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri
(Kesihatan Awam) Jabatan Kesihatan Negeri Kedah.

Antara pengisian menarik sepanjang seminar adalah
Taklimat Halatuju MyCHAMPION Negeri Kedah,
Taklimat Agenda Nasional Malaysia Sihat, Taklimat
Komunikasi Berkesan Dalam Kalangan MyCHAMPION
dan pameran dari ejen kesihatan komunti.
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Program Kedah-Perlis Updates telah dianjurkan
oleh Bahagian Perkhidmatan Farmasi (BPF), JKN
Kedah dan Persatuan Farmasi Malaysia (MPS)
Cawangan Kedah-Perlis pada 19 September
2025 bertempat di Star City Hotel, Alor Setar.

Program ini melibatkan ahli farmasi sektor
awam dan swasta dan bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan pegawai farmasi
sektor awam dan swasta mengenai
perkembangan terkini dalam bidang
farmaseutikal serta menggalakkan perkongsian
ilmu dan perbincangan profesional.

Hedah-Perlis

Program ini telah dirasmikan oleh Puan Mandy
Ng Lai Yan, Pengerusi MPS Cawangan Kedah-
Perlis, dengan kehadiran tetamu jemputan
utama Puan Nor Azlina Binti Bakar, TPKN(F)
Kedah dan Puan Rubiyaton Binti Jamaludin,
TPKN(F) Perlis.

Terdapat aktiviti pembentangan, taklimat
profesional, perkongsian ilmu, perbincangan
serta pameran berkaitan farmaseutikal,
bersempena sambutan Hari Farmasi Sedunia
2025.



W

Fi

£ TNILEUMINAMNG THE FUTURE OF PHARMACYE TS

oA

S

R il 1

LIGHT N

i

' Pharmaligh Dinner

Pharmalight Dinner telah dianjurkan oleh
Bahagian Perkhidmatan Farmasi (BPF), JKN
Kedah dan Persatuan Farmasi Malaysia (MPS)
Cawangan Kedah-Perlis pada 19 September
2025 di Star City Hotel, Alor Setar. Majlis yang
melibatkan Pegawai Farmasi sektor awam dan
swasta bertujuan untuk menghargai
sumbangan mereka serta mengeratkan
silaturahim dan jaringan profesional.

Majlis dirasmikan oleh Puan Nor Azlina Binti
Bakar, TPKN(F) Kedah, dengan kehadiran
tetamu kehormat Puan Rubiyaton Binti
Jamaludin, TPKN(F) Perlis dan Puan Mandy Ng
Lai Yan, Pengerusi MPS Cawangan Kedah-Perlis.

Pelbagai aktiviti yang menarik termasuk
jamuan makan malam, sesi ramah mesra,
persembahan dan permainan interaktif,
pertandingan kostum kreatif bertema serta
penyampaian hadiah dan penghargaan.

Majlis ini bertemakan ‘Pharmalight —
llluminating the Future of Pharmacy’ dan juga
merupakan sebahagian daripada sambutan
Hari Farmasi Sedunia 2025, memperkukuh
semangat profesionalisme dan kesepakatan
dalam kalangan anggota farmasi Kedah dan
Perlis.
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Bengkel Advokasi Penggunaan Ubat Berkualiti
berfokus kepada OKU Pendengaran dan Pertuturan
telah diadakan pada 11 hingga 12 Jun 2025 bertempat
diBilik Persidangan Hospital Pendang.

Bengkel ini melibatkan Pegawai Farmasi dan Penolong
Pegawai Farmasi.

Tujuan bengkel ini dilaksanakan untuk mengenal pasti
isu penggunaan ubat dalam kalangan OKU serta
meningkatkan kemahiran komunikasi termasuk asas
bahasaisyarat.

Bengkel telah dirasmikan oleh Puan Masfiza Binti
Abdul Hamid, Ketua Cawangan Amalan dan
Perkembangan Farmasi, Kedah dan merangkumi sesi
taklimat sertalatihan berkumpulan.
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Program Kenali Ubat Anda dan Tolak Ubat Tidak Sah (TOBaTS)
telah diadakan pada 11 Oktober 2025 bertempat di Kolej
Matrikulasi Kedah sempena Sambutan Hari Farmasi Sedunia
2025.

Program ini bertujuan meningkatkan kefahaman dan
kesedaran masyarakat, khususnya golongan muda dan
pelajar, terhadap peranan ahli farmasi serta kepentingan
penggunaan ubat secara selamat dan berkesan. Program ini
dirasmikan oleh YBrs. Puan Nor Azlina Binti Bakar, Timbalan
Pengarah Kesihatan Negeri (Farmasi) JKN Kedah dan Puan
Mandy Ng Lai Yan, Pengerusi MPS Cawangan Kedah-Perlis.

Aktiviti program merangkumi ceramah kesihatan, saringan
kesihatan, pameran Kenali Ubat Anda, MyMediSAFE, TOBaTS,
kaunseling ubat-ubatan, pergigian, keselamatan dan kualiti
makanan, serta aktiviti interaktif seperti Explorace, Spell it
Drugs dan cabutan bertuah.
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Bahagian Perkhidmatan Farmasi Pulau Pinang dengan
kerjasama Bahagian Perkhidmatan Farmasi JKN Kedah dan
Perlis serta Persatuan Farmasi Malaysia Cawangan Pulau
Pinang telah menganjurkan 34 Nothern Malaysia Pharmacy
Research Conference 2025 pada 22 hingga 24 September
2025 di Hotel Seri Malaysia, Kepala Batas, Pulau Pinang.
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Negeri Kedah telah menghantar sebanyak 10 kajian kategori
lisan dan 18 kajian kategori poster. Tema persidangan adalah
Revolutionizing Pharmacy: Research for a Healthier Future
yang bertujuan menyediakan platform perkongsian hasil
penyelidikan pegawai farmasi dan memupuk budaya
penyelidikan.
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Jabatan Farmasi, Hospital Sultanah Bahiyah dan Hospital Kulim telah §g Wé’ =
dinobatkan Tempat Ketiga dalam Anugerah Inovasi Kementerian Kesihatan g
Malaysia (AIKKM) 2025 menerusi inovasi Kasper & Glauco-Aid. AIKKM 2025 KASPER i
telah berlangsung pada 4 hingga 5 November di Auditorium Perdana, RUSPITAL KULIM, REL
Kompleks NIH, Setia Alam. Sesi penyampaian anugerah ini telah _

disempurnakan oleh Dato' Sri Zahrul Hakim bin Abdullah, Timb. Ketua
Setiausaha (Kewangan) KKM. Sebanyak 2 hasil inovasi terpilih dari JKN Kedah _

telah menyertai reruai pameran bagi kategori produk dan inovasi teknologi.
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Bahagian Perkhidmatan Farmasi berjaya
merangkul Gold Award dalam The 14
International Invention, Innovation and Design
Competition (INDES 2025) yang telah diadakan
pada 26 Jun 2025 bertempat di Dewan Seri s
Iskandar & Dewan lbnu Al-Khatib UiTM : ' | EEEe=
Cawangan Perak. ' ==

INDES 2025 merupakan satu platform pameran
dan pertandingan bagi mempamerkan hasil
ciptaan, inovasi dan reka bentuk. Selain itu,
menggalakkan budaya inovasi, kreativiti dan
penyelidikan dalam kalangan pelajar, akademik
dan profesional dan telah dirasmikan oleh YBhg.
Profesor Ts. Dr. Norazah Abd Rahman, Timbalan
Naib Canselor (Penyelidikan dan Inovasi)

1%t Prize
Name: Teoh Cherh Yan

Potentially Inappropriate Medications (Pim) In
Hrmyﬁmmt Dﬂinauﬂtdge Practice,

Kajian Penyelidikan bertajuk
Potentially Inappropriate Medications
(PIM) in Elderly: A Multidisciplinary
Assessment of Knowledge, Practice,
and Barriers in Kedah Hospitals dari
Hospital Langkawi berjaya merangkul
Tempat Pertama dalam Malaysian
Congress Of Geriatic Medicine
(MCGM) 2025 yang telah diadakan
pada 7 hingga 9 Ogos 2025 bertempat
di Courtyard by Mariott, Melaka
Tengah, Melaka.

MCGM 2025 bertemakan ‘Integrating
Care for Ageing Populations:
Connecting the Dots’ telah dirasmikan
oleh Tuan Yang Terutama Tun Seri Setia
(Dr.) Haji Mohd Ali Bin Mohd Rustam,
Yang di-Pertua Negeri Melaka.
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Kempen ‘Tolak Ubat Tidak Sah’ (TOBaTS)
anjuran Jabatan Kesihatan Negeri Kedah telah
dilaksanakan melalui paparan poster di
overhead panel komuter KTM Komuter Utara
jenis EMU 30 selamatempoh enam bulan.

Kempen ini meliputi laluan dari Butterworth ke
Padang Besar. Pendekatan ini dipilih bagi
memastikan mesej kempen dapat disampaikan
secara konsisten kepada ribuan penumpang
setiap hari, sekali gus meningkatkan kesedaran
orang awam mengenai kepentingan
menggunakan ubat berdaftar dan kosmetik
bernotifikasi.
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Poster kempen memaparkan maklumat
berkaitan ciri-ciri ubat berdaftar, risiko
penggunaan ubat tidak sah serta penggunaan
aplikasi FarmaChecker bagi menyemak status
pendaftaran ubat.

Lawatan tinjauan telah dilaksanakan pada 31
Julai 2025 bagi memastikan poster dipamerkan
mengikut spesifikasi dan kod QR berfungsi
dengan baik. Kempen ini bertujuan untuk
menggalakkan penggunaan aplikasi
FarmaChecker untuk menyemak ketulenan
ubat.
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Pastikan Fremis
Makanan yang
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lleselamalian mm:anan
Tingkab Kesedaran Komunibi
Cégah Keracunan Makanan

Bahagian Keselamatan dan Kualiti Makanan,
Jabatan Kesihatan Negeri Kedah telah mengadakan
Pameran Keselamatan Makanan sempena Karnival
Kedah Sihat 2025 pada 8 hingga 9 Februari 2025
bertempat di Taman Tasik Putra, Kulim.

Pameran yang dijalankan bertujuan untuk

€C 2025
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Program Bual Bicara Cerdik Halal - Biaq Jelas, To'sah
Pening telah dijalankan pada 15 Februari 2025
bertempat di Dewan Pameran Antarabangsa
Mahsuri, Langkawi.

Program bual bicara ini anjuran Halal Research
Center (HRTC), Politeknik Tuanku Syed Sirajuddin
bersama panel jemputan dari Jabatan Hal Ehwal
Agama Islam Negeri Kedah (JHEAIK), Bahagian

vrlalal

meningkatkan kesedaran berkaitan keselamatan
makanan dalam kalangan komuniti.

Antara aktiviti yang dijalankankan adalah Pameran
Makanan Rosak, Pameran Mikrobiologi Penyebab
Keracunan Makanan dan permainan interaktif.

To'sah Pening!
T |

U.ya

Keselamatan dan Kualiti Makanan, Jabatan
Kesihatan Negeri Kedah dan Pembangunan
Usahawan Negeri Kedah, TEKUN Nasional Pejabat
Negeri Kedah.

Program sempena Karnival TVET POLYCC 2025 ini
telah disertai oleh pengusaha makanan bagi
meningkatkan pengetahuan berkaitan halal,
keracunan makanan dan permainan interaktif.
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Seramai 93 orang anggota kesihatan di bawah
Jabatan Kesihatan Negeri Kedah telah terlibat
dalam penganjuran acara sukan Triatlon
bertaraf antarabangsa IRONMAN Malaysia dan
70.3 IRONMAN Langkawi yang berlangsung
pada 1 November 2025 bertempat di The
Danna, Mahsuri International Exhibition Centre
(MIEC) dan Pelangi Beach Resort, Langkawi

Pasukan Kesihatan terdiri daripada Pakar
Perubatan Kecemasan, Pegawai Perubatan,
Penolong Pegawai Perubatan, Jururawat,
Pembantu Perawatan Kesihatan dan Pemandu.

Pasukan Perubatan bertugas memainkan
peranan penting dalam penyediaan
perkhidmatan perubatan di lokasi strategik
termasuk pusat rawatan, laluan perlumbaan
dan kawasan penamat.

Turut hadir memantau dan memberi semangat
kepada pasukan bertugas adalah YBhg. Dato’
Indera Dr. Noor Azimi binti Yunus, Timbalan
Ketua Pengarah Kesihatan (Perubatan)
Kementerian Kesihatan Malaysia serta YBrs. Dr.
Nor’Aishah binti Abu Bakar, Pengarah Kesihatan
Negeri Kedah.



-

-
- ATEEETULARAA A RRARAAT AR
"
1

)i || Butesint

@Qibal:absihab

NN :

B e S e e N Ty WS N O W, S s

=!'n

- -ﬂ_l_'h

Di/Rasmi|Olen)

Majlis Perasmian dan Penyerahan Kunci Pusat
Rekod Wilayah Utara telah diadakan pada 9 Februari
2025.

Majlis telah disempurnakan oleh YB Dato’
Lukanisman bin Awang Sauni, Timbalan Menteri
Kesihatan semasa Maijlis Perasmian Karnival Kedah
Sihat 2025. Turut hadir adalah wakil kepada
Pengarah Kesihatan Negeri dari Perlis, Kedah, Pulau
Pinang dan Perak untuk menerima replika kunci

‘a?- I s ______
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semasa majlis berkenaan.

Pusat Rekod Wilayah Utara pada asalnya
merupakan sebahagian bangunan Institut Latihan
Kementerian Kesihatan Malaysia (ILKKM) Kulim
yang telah dinaiktaraf sebagai pusat penyimpanan
rekod perubatan pesakit (RPP) melebihi 7 tahun
dengan kelulusan peruntukan sebanyak
RM750,000.00 dan telah siap pada 25 November
2024.

Hur,sus Pemanhaﬁan bl
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Diri dan Komunikasi Berkesan pada 2 hingga 3
Oktober 2025 bertempat di The Jerai Hill Resort,
Gurun. Peserta yang terlibat adalah kakitangan
Bahagian Perubatan, JKN Kedah.

Objektif utama kursus adalah mewujudkan interaksi
positif, meningkatkan motivasi dan memantapkan
amalan nilai budaya korporat serta nilai etika yang
baik dalam kalangan kakitangan Bahagian
Perubatan.
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Seramai 120 orang pasukan perubatan di
bawah Jabatan Kesihatan Negeri Kedah telah
terlibat dalam The 17th Langkawi International
Maritime and Aerospace Exhibation (LIMA’25)
yang berlangsung pada 20 hingga 24 Mei 2025.

Pasukan Perubatan bertugas terdiri daripada
Pakar Perubatan Kecemasan, Pegawai
Perubatan, Penolong Pegawai Mahsuri telah
ditempatkan di International Exhibition Centre
(MIEC) Medical Base dan Awana Porto Malai,
Langkawi.

Pasukan terlibat memainkan peranan penting
dalam menentukan keperluan perubatan
sepanjang program berlangsung melibatkan
raja-raja, menteri dan peserta pameran yang
terlibat.

Turut hadir memantau dan memberi semangat
kepada pasukan bertugas adalah YBhg. Dato’ Sri
Suriani binti Dato’ Ahmad, Ketua Setiausaha
Kementerian Kesihatan Malaysia dan YBrs. Dr.
Ismuni bin Bohari, Timbalan Ketua Pengarah
Kesihatan (Kesihatan Awam) Kementerian
Kesihatan Malaysia.
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Seminar Sambutan Hari Pembantu Perubatan
Peringkat Negeri Kedah anjuran Bahagian
Perubatan Jabatan Kesihatan Negeri Kedah telah
dijalankan pada 21 Mac 2025 bertempat di
Auditorium Hospital Sultanah Bahiyah.

Program sempena Sambutan Hari Pembantu
Perubatan 2025 berkenaan telah disertai oleh
Penolong Pegawai Perubatan yang bertugas di
seluruh negeriKedah.
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Seminar yang bertemakan ‘Revolusi Digital, Evolusi
Pembantu Perubatan Pintar’ telah dirasmikan oleh
YBrs. Dr. Ismuni bin Bohari, Pengarah Kesihatan
Negeri Kedah.

Antara aktiviti yang dijalankan adalah ceramah
motivasi dan penyampaian anugerah Tokoh
Penolong Pegawai Perubatan serta Tokoh Penolong
Pegawai Perubatan Harapan Tahun 2025.

Tingkab Heselamaban Pesakib

Bengkel Training of Trainers (TOT) Incident Report
(IR) dan Root Cause Analysis (RCA) Peringkat
Bahagian Perubatan Jabatan Kesihatan Negeri
Kedah 2025 telah dijalankan pada 28 hingga 29
September 2025 bertempat di Hospital Pendang.

Seramai 57 orang peserta telah terlibat dalam
bengkel yang berobjektifkan usaha berterusan
dalam memperkukuhkan keupayaan fasiliti
kesihatan untuk melaksanakan RCA secara
sistematik, dengan menjadikan keselamatan

pesakit sebagai tonggak utama dalam sistem
penjagaan kesihatan.

Peserta telah diberikan pendedahan komprehensif
berkaitan konsep dan prinsip asas RCA, teknik
mengenal pasti root cause, serta kaedah
penyediaan kerangka pelan tindakan yang berkesan
bagi mengurangkan risiko kejadian berulang. Turut
ditekankan ialah kepentingan RCA sebagai alat
penambahbaikan berterusan dalam sistem
penyampaian perkhidmatan kesihatan.
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Bahagian Kesihatan Pergigian, Jabatan
Kesihatan Negeri Kedah telah menghantar satu
pasukan yang terdiri daripada penyelaras
negeri, penyelia lapangan, pegawai pemeriksa
dan penemuduga telah mewakili negeri Kedah
untuk tinjauan kebangsaan National Oral
Health Survey of Preschool Children 2025
(NOHPS 2025).

Tinjauan ini telah dijalankan bermula pada
bulan Jun hingga Ogos 2025. Kutipan data telah
dibuat di 58 buah fasiliti seluruh negeri Kedah
kecuali Bandar Baharu yang terdiri daripada
prasekolah, tadika swasta, tadika perpaduan,
tabika Kemas dan Pasti.

N PERGIGIAN

4., JABATAN KESIHATAN NEGERI KEDAH

Objektif kajian adalah untuk menilai status
kesihatan pergigian dan kualiti hidup kesihatan
pergigian kanak-kanak prasekolah berumur 5
tahun, pengetahuan, tingkah laku dan persepsi
guru tadika dan ibu bapa dan persekitaran
tadika berhubung dengan promosi kesihatan
pergigian dalam kalangan kanak-kanak
prasekolah.

Seramai 997 murid prasekolah dan tadika yang
telah diperiksa dan seramai 96 guru serta 1027
ibu bapa yang telah menjawab borang soal
selidik.
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Maijlis Apresiasi Pergigian 2025 Bahagian Kesihatan
Pergigian Negeri Kedah telah diadakan pada 6
November 2025 bertempat di Dewan Utama Ukir
Mall, Alor Setar.

Majlis ini dianjurkan sebagai platform bagi
menghargai usaha dan komitmen pasukan National
Oral Health Survey of Preschool 2025 (NOHPS 2025)
Kedah yang telah bertungkus lumus memastikan
kejayaan pelaksanaan kaji selidik peringkat
kebangsaan serta mengiktiraf sumbangan
kakitangan pergigian negeri Kedah yang telah

et

Jabatan Kesihatan Negeri Kedah telah mengadakan
Sambutan Bulan Kesedaran Kanser Mulut Peringkat
Negeri Kedah Tahun 2025 pada 22 Februari 2025
bertempat di Kolej Matrikulasi Kejuruteraan Kedah
(KMKK), Pendang.

Program ini dirancang sebagai inisiatif untuk
menyampaikan pengetahuan berkaitan kanser
mulut kepada orang awam. Dengan menumpukan
perhatian kepada golongan belia, program ini dapat

bergiat aktif dalam pelbagai aktiviti seperti
penyelidikan, pengurusan kualiti, inovasi,
Kumpulan Inovatif dan Kreatif (KIK) dan lain-lain.

Maijlis telah dirasmikan oleh YBrs. Dr. Badariah binti
Tambi Chek, Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri
(Pergigian), Jabatan Kesihatan Negeri Kedah. Antara
aktiviti yang dijalankan sepanjang majlis adalah
persembahan nyanyian, tayangan montaj aktiviti
dan Pencapaian Bahagian Kesihatan Pergigian
Negeri Kedah Tahun 2025.
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menekankan kesan buruk tabiat merokok dan
hubungannya dengan kanser mulut.

Antara aktiviti menarik yang dijalankan adalah
pemeriksaan pergigian, saringan kesihatan,
pemeriksaan mulut kendiri (Kanser Mulut),
Sembang Santai bersama Pakar Kesihatan &
Pergigian, pameran kesihatan dan Eksplorasi Gigi
Sihat.
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Program Promosi Kesihatan Pergigian Sempena
Sambutan Hari Warga Emas & Kempen 6020
Peringkat Negeri Kedah telah dijalankan pada 16
Oktober 2025 bertempat dl Pusat Aktviti Warga
Emas (PAWE) Daerah Kulim.

Program ini bertujuan untuk meningkatkan
kesedaran warga emas tentang kepentingan
penjagaan kesihatan secara menyeluruh, termasuk
kesihatan pergigian dalam mengekalkan kualiti
hidup yang baik.

lawalian Ker.
Sunbik emangali

Lawatan Kerja Rasmi Pertama Timbalan Ketua
Pengarah Kesihatan (Kesihatan Pergigian)
Kementerian Kesihatan Malaysia ke Negeri Kedah
telah diadakan pada 29 hingga 30 April 2025.

Objektif utama lawatan ini adalah untuk meninjau
operasi perkhidmatan Klinik Pergigian serta
membincangkan isu-isu semasa dan cabaran dalam
penyampaian perkhidmatan kesihatan pergigian

suk Warga l.-'mas

Majlis perasmian telah disempurnakan oleh YBrs.
Dr. Badariah Binti Tambi Chek, Timbalan Pengarah
Kesihatan Negeri (Pergigian) Jabatan Kesihatan
NegeriKedah.

Antara aktiviti yang dijalankan adalah pemeriksaan
dan pameran pergigian, senamrobik, aktiviti
sukaneka, ceramah, Jualan Madani Rahmah serta
urutanrefleksologi.

a nasm: T”P"

kepada komuniti setempat.

Fasiliti yang telah dilawati adalah Pusat Promosi
Kesihatan Pergigian Komuniti (PPKPK) Teluk Wanjah
Alor Setar, Klinik Pergigian Ayer Hitam, Klinik
Pergigian Kepala Batas, Klinik Pergigian Sungai
Limau, Klinik Pergigian Kupang, Pejabat Kesihatan
Pergigian Daerah Yan dan Perkhidmatan Klinik
Pergigian Sekolah (PPKPS) SMK Merbok.



37 | Bulebin#maipakabsihab

Audib
Pemanbauan
oIRIim

A\ =t Eergigian
A\ di mfge: (3 ’

a.
/l

| \|

Audit Pemantauan SIRIM telah diadakan pada 8
hingga 10 September 2025 melibatkan
Bahagian Kesihatan Pergigian Jabatan
Kesihatan Kedah, Klinik Pergigian Parit Panjang,
Klinik Pergigian Kuala Ketil, Klinik Pergigian
Sungai Tiang, Klinik Pergigian UTC Alor Setar
danKlinik Pergigian Datuk Kumbar.

Objektif audit adalah menilaidan mengesahkan
tahap pematuhan serta keberkesanan
pelaksanaan sistem pengurusan organisasi
terhadap keperluan standard yang ditetapkan
serta organisasi terus mengekalkan kelayakan
danstatus pensijilan yang telah diperoleh.
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Penguabkuasaan

Bahagian Kesihatan Pergigian, Jabatan Kesihatan
Negeri Kedah telah menerima dua anugerah
sempena Intelligence Gathering bagi Pegawai Diberi
Kuasa Di bawah Akta Pergigian 2018 (Akta 804) yang
telah dijalankan pada 14 hingga 16 Julai 2025
bertempat di Avillion Admiral Cove Hotel, Port
Dickson, Negeri Sembilan.

rgigian

Dua anugerah yang diterima adalah Anugerah
Kecemerlangan Aktiviti Penguatkuasaan dan
Anugerah Komitmen Cemerlang Pegawai Pergigian
Penguatkuasa. Majlis berkenaan telah
disempurnakan oleh YBrs. Dr. Faizah binti
Kamaruddin Pengarah Bahagian Amalan dan
Perkembangan Kesihatan Pergigian, Kementerian

Kesihatan Malaysia.
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Bahagian Kesihatan Pergigian, Jabatan Kesihatan
Negeri Kedah telah menerima dua anugerah
sempena Mini Konvensyen Kumpulan Inovatif dan
Kreatif (KIK) JKN Kedah yang telah dijalankan pada 9
Julai 2025 bertempat di Hospital Pendang.

Dua anugerah yang diterima adalah Johan bagi
inovasi LumoBeep dari Pejabat Kesihatan Pergigian
Daerah Kubang Pasu dan Tempat Ketiga bagi
Aplikasi Fill-Bot dari Pejabat Kesihatan Pergigian
Daerah Kulim/Bandar Baharu.
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Bahagian Kesihatan Pergigian, Jabatan
Kesihatan Negeri Kedah telah menyertai 2nd
International Lean Healthcare Conference 2025
yang telah dijalankan pada 12 hingga 13 Ogos
2025 bertempat di Bertam Resort, Pulau Pinang.

Sebanyak dua pertandingan berjaya di menangi
oleh pasukan yang mengambil bahagian.

Klinik Pergigian UTC Alor Setar telah menerima
Silver Medallist Poster Presentation bertajuk
Implementation of Lean Thinking In Oral Health
Services At Kedah UTC Dental Clinic To Reduce
Patients’ Waiting Time.




Terbitan
JABATAN KESIHATAN NEGERI KEDAH
Simpang Kuala, Jalan Kuala Kedah
06600 Alor Setar, Kedah Darul Aman

https://jknkedah.moh.gov.my/
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