ICAUNSELING BANTU ANDA

Memahami dan menyedari
karektor dan nilai diri serta
isu yang dialami.

UNIT PSIKOLOGI KAUNSELING
JABATAN KESIHATAN NEGERI KEDAH

Menggilap minat dan potensi

Mengasah kemahiran daya . .
.
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A PERKH%QMATAN
Memandu ke arah pemikiran JANDAMSETIARPILIHANJADA) PSIKOLOGI &
dan tingkahlaku,positif: ‘ﬁ}*‘::qm 32
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Menggalakkan %G}m}
persekitaranlyang




“HIDUP.SENGSARA KERANA DIA”

‘- Penyesuaian|diri di'tempatbaru/,
apabilaldinaikkanpangkat:

& Tekanan)diltempatkerja’

B AN KESIHATAN NEGERI K
G il SN s PANG KUALA, JALAN KUALA KED
& [1ubunga : 05400 ALOR SETAR, KEDAH
pegawai '

Hubungi Kami :

No. Telefon :
(%) 04-774107411075107612339
No. Faks :
= 047741073
Emel :

kaunselingjknkdh@moh.gov.my

Muat turun Borang Rujukan Kaunseling
(Sukarela/ Individu)

ISAH YAN: ETERLALUAN i
. SEDIH YANG BGEg PANJA NGLA N http://jknkedah.moh.gov.my/v3/

. PUTUS ASA

. MARAH YANG TIDAK TERKAWAL

= Sesi Individu

JANGAN RISAU KAMI ADA UNTUK ANDA 45 minit Hingga 60 minit
- Sesi Kelompok
KERAHSIAAN anda keutamaan kami s T

P PROGRAM MENTORING

PROGRAM BIMBINGAN PENGUR
KEWANGAN

PROGRAM - PROGRAM BERKAITAN
PSIKOLOGI & KAUNSELING

P RUNDINGCARA




