
CARA SOLAT BARINGCARA SOLAT DUDUK ATAS KATIL

Rukuk dengan menundukkan 
sedikit kepala 
(mengikut kemampuan).

Sujud mengikut kemampuan 
(tunduk lebih sedikit dari had 
rukuk).

Iktidal. 

Baring menghadap kiblat 
mengikut kemampuan dan 
keselesaan pesakit dan berniat.

Membaca surah al-Fatihah. 

Takbiratul ihram.
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Duduk menghadap kiblat
mengikut kemampuan dan
keselesaan pesakit dan
berniat.

Rukuk dengan menunduk-
kan sedikit kepala (mengikut
kemampuan).

Takbiratul ihram.

Iktidal (bangun dari rukuk
dan kembali seperti
kedudukan asal). 

Membaca surah al-Fatihah. 

Sujud mengikut kemampuan
(tunduk lebih sedikit dari had
rukuk).  

Tahiyyat awal/akhir.

Memberi salam.
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PANDUAN

WANITA  HAMIL  di  wad

Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)
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CARA SOLAT
(Yang tidak mampu berdiri)

 DUDUK DI KERUSI

IBU HAMIL JUGA WAJIB SOLAT!

SYARAT SAH SOLAT

Ibadah solat merupakan suatu 

tuntutan yang WAJIB dilaksanakan 

oleh setiap orang Islam sama 

ada semasa sihat ataupun sakit 

mengikut kemampuan dan 

keadaan  ketika itu.

Ibu hamil wajib mendirikan 
solat seperti biasa 
mengikut kemampuan. 
Jika tidak mampu, 
bolehlah solat sama ada 
secara duduk atau baring. 

   Sekiranya terdapat 
tanda-tanda awal 
kelahiran seperti keluar air 
ketuban atau darah tetapi 
belum tiba saat untuk 
melahirkan, mereka masih 
wajib solat seperti biasa 
mengikut kemampuan.

    Beragama Islam.

    Berakal.

    Baligh.

KAEDAH SOLAT DI WAD BAGI IBU HAMIL

 Bersihkan darah atau air ketuban terlebih dahulu  
 sebelum solat.

 Berwuduk sepert i biasa  atau  menggunakan botol  
 spray.

 Menutup aurat.

 Menghadap kiblat.

 Solat boleh dilakukan di atas kerusi atau katil mengikut 
 kemampuan.

 Semasa di dewan bersalin, jika tiada  yang membantu, 
 solatlah seperti biasa dengan niat menghormati waktu 
 tetapi solatnya  perlu diqada’ setelah suci dari hadas.

    Suci daripada hadas kecil dan besar.

    Suci daripada najis pada badan, pakaian     
      dan tempat solat.

    Menutup aurat.

    Menghadap kiblat (yang berkemampuan).

Yakin masuk waktu solat.

Sujud (dengan menundukkan 
sedikit kepala melebihi had 
rukuk).

Duduk membaca tahiyyat awal 
atau akhir bergantung pada 
bilangan rakaat.

Memberi salam.

Duduk di antara dua sujud.

Duduk menghadap kiblat 
mengikut keselesaan pesakit 
dan berniat.

Rukuk dengan menundukkan 
sedikit kepala.

 Membaca surah al-Fatihah.
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Iktidal (bangun dari rukuk dan 
kembali seperti keadaan asal).
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SYARAT WAJIB 
SOLAT


